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KE HOACH

T6 chite trién khai thwe hién c6ng téc tw van tAm Iy hoc dwong
Nam hoc: 2025-2026

Thyc hién Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 nam 2017 cia B$
trudng Bo GDDT vé Hudng dan thuc hi€n cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh trong
truong pho thong;

Cén ctr cong van s6 125/SGDDT-GDTrH ngay 13/01/2023 cia SO’ Gido duc -
Pao tao Tay Ninh vé viée clng ¢ va ning cao hiéu qua hoat dong t6 tu van tam ly
hoc dudng va ting cudng codng tac phong, chdng bao luc hoc dudng;

Thue hién cong vin sé 862/SGDDT-GDPT ngay 21/8/2025 ctia S& Gido duc va
Dao tao vé viéc trién khai, t chirc thuc hién nhiém vu gido duc phé thong nam hoc
2025 - 2026.

Cin ¢t dic diém tinh hinh thuc t& nha truong ndm hoc 2025-2026, Truong TH
Kim Ddng x4y dung K& hoach td churc trién khai cong téc tu vin tAm 1y cho hoc sinh
trong nha trudmg, cu thé nhu sau:

'I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich:

Dinh huéng gido duc cho hoe sinh ¢6 khé khan vé tam ly, tinh cam, nhiing birc
xic cta Ita tudi, nhitng vudng méc trong hoc tép, sinh hoat,... hodc nhiing khé khin
hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tép va sinh hoat. Gop phén on
dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gilp hoc sinh thuc hién duge nguyén vong va udce
mo cuia minh.

Phong ngira, hd tro can thiép kip thoi, c6 hudng glal quyét phu hop, giam thiéu
tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung moi truong giao duc an toan lanh
manh, than thién va phong chong bao luc hoc duong, xam hai tinh duc tré em.

Hb trg va dua ra cac giai phap nham gitp hoc sinh rén ky ning sbéng; ting
cudng ¥ chi, niém tin, ban linh, thai d6 tng xur phti hop trong cac moi quan hé xa hai;
rén luyén strc khoe, thé chit va tinh than, gbp phan xay dung va hoan thién nhan céach.

2. Yéu clu:

Céac thanh vién cia tE) tu vén phai am hidu ddc diém tam sinh Iy la tuéi hoc
sinh va phuong phap tu vén dé viée tu van ¢ hiéu qua. Trong qué trinh tu vén gido
vién tu vén can giit bi mét nhiing van dé ¢o tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc
sinh d& tranh sy mic cam cua cac ddi tuong duoc tu van.

Thudng xuyén trao dbi thdng tin vé hoc sinh dé nam bét dic diém phat trién
tam sinh ly ltra tudi va hoan canh cta gia dinh tac dong ctia nhiing thay dbi d6 dbi véi
hoc sinh; phat hién va c¢6 bién phép hd trg kip thoi, phit hop déi véi nhiing bidu hién
bat thudng cuia hoc sinh

II. NOI DUNG:



Noi dung tu van tim ly hoc duong tap trung vao cac van d& sau:

1. Tu vén tAm Ii Itra tudi, gi6i tinh, gia dinh pht hop véi ltra tudi.

- 2. Tu van, gido duc ky nédng, bién phép tng xtr vin hoa, phong chéng bao luc,
xam hai va xﬁy dung moi truong gido duc an toan, lanh manh than thién.

3. Tu van tdng cuong kha nang tng pho, giai quyét van dé phat sinh trong mdi
quan hé gia dinh, thiy cd, ban bé va cdc mbi quan hé xa hdi khéc.

4. Tu van k¥ niing, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép.

5. Tham vén tam 1i d6i v6i hoc sinh giip kho khin cén hd trg, can thiép, giai
quyet klp thoi. Gidi thiéu, hd tro dua hoc sinh dén céc €O 0, chuyen gia diéu tri tdm
Iy @bi véi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tAm 1i ndm ngoai kha ning tu van cla
nha truong.

III. GIAI PHAP THUC HIEN:

1. Cﬁng tac tuyén tluyén chi dao, trién khai:

Trién khai, tuyén truyén Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18/12/2017 cua
B trudong B GDDT va cac van ban chi dao, hudng dan c6 lién quan cong tac tu van
dén dia phuong, phu huynh hoc sinh va hoc sinh duoc biét dé phdi hop.

Hi€u trudng ra quyét dinh thanh 13p T tu van tdm ly hoc dudng, phén cong
nhiém vu cy thé cho céc thanh vién. Cong khai thong tin td tu van tdm ly hoc dudng
va thoi gian tu vén trong tuan dé phu huynh, hoc sinh biét, trao ddi khi can thiét,

Xay dung ké hoach va td churc trién khai thuc hién dén toan thé CB, GV, NV
va HS, PH dugc biét.

2. Tang cudong hoat dong gido due ky ning séng, gido duc dao dire, 16i s("ing
cho hge sinh:

Céc t6 chire Chi doan - Do trong nha truong phat dong nhiéu phong trao, cach
lam hay, guong nguoi tbt - viéc tdt dé ndm bt tam tu nguyén vong cua hoc smh thong
qua dé giup cho nha truong can thig¢p kip thoi nhiing hoc sinh cé véan dé vé tam li.

Tiép tuc ddi méi cong tac chi nhiém trong vi¢c quan tam t6i nhitng bién dbi vé
tAm sinh i hoc sinh nhdm phdi hop voi T4 tu van tAm ly dé gitp d& va diéu chinh kip
thoi.

Ldng ghép hoic bb tri cac tiét GDNG 1én 16p, cac tiét hoc ¢6 ndi dung pht hop
d& t& chirc cac hoat dong vui choi, gido duc ki niing nhm giai toa nhiing ap luc trong
hoc sinh.

Gido vién quan tdm cdng tac tu hoc tu bdi dudng dé 6 kha ning giai dap, tu
vén hoc sinh theo cac ndi dung trén, chu yéu dua ra nhitng phn tich, 16i khuyén thiét
thuc glup céc em giai tod duge vé mit tinh thin, lam cho cac em cam thiy viing vang,
tur tin va trén co s& do c6 thé tu giai quyét duoc van dé cia minh theo hudng tich cue.

3. DAy manh hoat dong ciia T4 tw vAn tAm ly hoc dwong:

T chire cac budi ndi chuyén chuyén dé, cau lac b, dién dan vé cac chu dé lién
quan dén ndi dung cén tu van cho hoc sinh.

Do chua cé gido vién chuyen trach lam cdng tac tu van, cac thanh vién cua to
tu van phai phéi hop cling véi gido vién chu nhiém, cac thanh vién trong td tu
vén... déthuc hién cong tac tu van cho hoc sinh.



Nha truong b tri phong tu van tam ly (ghép vai phong Do), trang tri thén thién,
dé phuc vu cho cong tac tu van nhim dam bao tu vén, kin déo va theo tdm i hoc sinh.

T tu van hoat dong thuong xuyén (Tir thir 2 dén thir 6 hang tudn) do céc can
b9, gido vién trong t6 tu van tam ly truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém
clia td tu van hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

Cac hoat ddng, hinh thirc tur vén s& dugc t6 chirc xen ke tiy theo thoi diém, nhu
cdu ctia hoc sinh. Quan tdm thuc hién dam bao quy trinh tu van tam ly hoc dudng.

Dam bao muc tiéu tu van tdm Iy hoc dudng:
+ Lang nghe va thiu hiéu nhitng khé khan tam Iy cua hoc sinh.
+ Goi md nhan thire va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.
+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cua ban than
minh.
+ Tao bau khéng khi thoai mai, vui vé sau nhitng gid hoc cing thing.
+ Chia sé, gidi tda nhiing burc xtic, khé khin tdm ly do hoc tip va cudc séng
mang lai. :
+ Dinh huéng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai d6 sng tich cuc.
IV. Cac hinh thire tw vin:
1. Hinh thive 1: Té chire tie viin triee tiép giita cdn b tw viin - cd nhin hoc sinh.
* Muc tiéu:
- Léng nghe va thau hiéu nhting kho khan tdm ly cua hoc sinh
- Goi md nhén thitc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé;
- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khin cta ban than
minh.
* Noi dung:
- Tét ca nhiing van dé ¢6 anh huéng dén tinh than cta hoc sinh: tdm sinh ly ca
nhén, tinh yéu tinh ban, nhi“mg van dé khé néi..
- T6 tu van tAm ly sé& tién hanh tu van khi nhung vén dé do ctr 13p di 1ap lai nhiéu

1an khién hoc sinh hoang mang, lo l&ng, suy ngh1 tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém so4t
cam xuc, hanh vi ctia minh.

2. Hinh thirc 2: Tw vin gidn fié‘p thong qua email hodic qua nhan tin qua zalo.

- Muc tiéu va néi dung nhu tu vén tryc tiép duge hoc sinh chuyen y klen dé nghi
tur van dén dia chi Email hodc nhn tin qua zalo cua cac thanh vién t6 tu van tam ly;
thong tin trao doi s€ dugc phén phéi cho céc thanh vién t6 tu vin phi hop véi ndi dung
yéu cau, GV tu van tré 161 cho HS qua email hodic nhin tin.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.

* Muc tiéu:

- Léng nghe nhiing khé khan tam ly cua hoc sinh.
- Goi md nhén thirc va hudng giai quyét.

- Pong vién tinh than hoc sinh.

* Noi dung;:



- Tht ca nhitng vAn dé ¢6 anh hudng dén tinh than ctia hoc sinh: tim ly c4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh théy tro, ...
4. Hinh thirc 4: T8 chive budi néi chuyén cdc chuyén dé tw vin gip HS gidi
t6a cic khé khiin mang tinh thei diém hodic mang tinh phé bién.

* Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gio hoc cing thang.
- Chia sé, giai toa nhitng birc xtic, khé khin tdm ly do hoc tdp va cudc song mang lai.
- Binh huéng lai nhén thie, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.

* Noi dung:

: Ty thoi didm, TS tu van hoc dudng s& tu vén theo nhiimg chuyén d& phu hop.
V. T6 chire thie hién:
1. Ngubn tai li¢u:

- Tai liéu dugc phé duyét Quyét dinh 4214, 4215, 4216 cua B6 GDDT,
- Suu tAm tai liéu tir bdo gidy, bdo mang c6 uy tin.

2. Lich tir viin:
- T4 tu vén hoat dong thucmg xuyén (Tur thir 2 dén thtr 6 hang tuan) do céc can
bo giao vién trong td tu van tm ly truc tlep hd tro tu vén cho hoc sinh tai Phong tu
van tAm ly hoc duong cia truong hodc mot dia diém phu hop.

- Cac hoat dong, hinh thirc tu vén s& duoc td chic xen ké tuy theo thoi diém, nhu

cau cua hoc sinh.

3. Ké hoach thue hién:

Thoi gian

Noi dung

Bién phap thirc
hién

T 08/9/2025

- On dinh noi lam viéc

- Séap x¢€p vi tri

- Phéi hop v6i TT y té phuong BS 16 chiic budi
truyén théng v& Chim soc stc khoe hoc dudng,

- Tiép nhén va tu van tdm ly cho déi tugng hoc
sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

- T6 chtic céc chuyén dé néi chuyén tdm 1y vao
tiét sinh hoat dudi co ngéy thir hai tuan dau thang,
- Phéi hop v6i GVCN nédm bét danh sach hoc sinh
thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo
ddi, tu van tdm ly cua cdc em.

-10/10/2025 |- Lap ké hoach tu vén tAm 1y dau thang lam viéc.
- Tiép nhén va tu van tam Iy cho dbi tuong hoc - Suu tam tai
sinh va phu huynh cé nhu céu. liu
T 13/10/2025 | - Chuyén tai liéu bdi dudng nghiép vu, ndi dung tu |- Chon loc va
-30/12/2025 |van cho CB-VC nha truong. chuyeén tai liéu

chov CB-YC
- TO tu van va
GVCN céc lop




Tir 01/01/2026 | - Tiép nhan va tu van tdm Iy cho ddi twong hoc T4 tu van
- 31/5/2026 sinh va phu huynh c¢é nhu cau.

- T chirc cac chuyén dé néi chuyén tam ly vao
tiét sinh hoat duéi c& ngay thir hai tudn dau thang.
- Thudng xuyén chi dong tu van cho HS ¢6 khé
khéan trong hoc tap, sinh hoat.

4. Nhiém vu céc thanh vién t6 tw van:

Tiép nhan y kién hoc sinh y kién truc tiép tir hoc sinh, hodc 'thdng qua gido
vién, qua hom thu canh én bio tin, phu huynh gidi thiéu va phan phdi cho cac thanh
vién t6 tu van,

Phu trach viée t6 chirc tw van cho hoc sinh dudi c& hing tudn vé nhitng van dé
chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Ban gigm hiéu va céc td trudng chuyén mén:

Chiu trach nhiém tu van vé Phuong phap hoc tap cac b mon & truong, tu hoc
& nha sao cho viéc hoc tép c¢6 hiéu qua, giam mét nhoc.

- Thdy, C6 gido vién chii nhiém lé‘p'

Phy tréch cac ndi dung tur van tuyén sinh; . gi6i tinh, quan hé¢ vé&i ban khac gidi,
strc khoe sinh sin vi thanh nién; quan hé giao tiép véi moi ngudi déi véi hoe sinh 16p
chi nhiém va HS toan trudng theo phan céng.

- Téng phu tréach: _

Tu vén céc véan dé vé k§ ning sdng, hoat dong xa hoi.

- 'Y té hoc dudng:

+ Tu van cho IS toan truong vé vin dé Sirc khée; cham séc ste khoe ¢ nhan,
v¢ sinh mdi truong, phong bénh...

+ Tjép nhan dang ky ctia hoc sinh, bdo cdo véi tb trudng t6 tu vin dé phan cong
GV tu van.

+ Tu van vé thAim m§ trong trang phuc, céc van dé vé gidi tinh.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam Iy hoc dudng cia Trgémg Tiéu hoc
Kim Dong nam hgc 2025-2026. Viée nghién ctry, trién khai thyc hién tot cdc néi dung

va yéu cau cla ké hoach, gép phén nang cao chat lugng gido dyc trong nha trudng,
Yéu cau BGH nha truong, cac doan thé, gido vién va td tu vén tam ly thuc hién ot ké

hoach trén./.

Noi nhin:

- BGH (theo dai, chi dao);

- Thanh vién td tw vén (dé thuc hién);
- Luu: VT.
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